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LULA / 2027 COMECE AQUI / LEITURA RÁPIDA

ABERTURA  /  01

O QUE ACONTECE QUANDO O SEU
DINHEIRO ENCOLHE?
O problema nem sempre é ganhar menos. Às vezes, é precisar de mais para comprar o mesmo.

ENTENDA EM 30 SEGUNDOS

Imagine sair do mercado com a mesma lista de compras, mas pagar mais no caixa. O salário não
caiu. Mesmo assim, a quantidade de coisas que ele consegue comprar ficou menor. Isso é perda
de poder de compra.

POR QUE ISSO IMPORTA

A economia parece distante até virar etiqueta, parcela, passagem e conta de luz. Neste livro você
vai ligar as notícias aos custos reais da sua vida - sem precisar entender de investimentos.

A pergunta certa não é só “o dólar subiu?”. É: “quanto da minha renda fica comprometida pelas despesas
que podem subir?”.

TESTE RÁPIDO

Pegue sua última compra do mês e destaque três itens cujo preço você gostaria de acompanhar.

ABERTURA / SEU BOLSO ANTES DO ECONOMÊS 03
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LULA / 2027 COMECE AQUI / LEITURA RÁPIDA

ABERTURA  /  02

UMA CESTA. DOIS PREÇOS. O MESMO
SALÁRIO.
Comece por uma conta que qualquer pessoa consegue enxergar.

EXEMPLO HIPOTÉTICO / PREÇOS DA MESMA LISTA

ANTES

R$ 500

MESMA COMPRA

R$ 550

ENTENDA EM 30 SEGUNDOS

Exemplo didático: uma cesta de compras de R$ 500 passa a custar R$ 550 após uma alta
hipotética de 10%. A família continua comprando os mesmos itens. O que mudou foi o preço.

POR QUE ISSO IMPORTA

Se a renda mensal é R$ 2.500, a cesta consome 20% do orçamento antes e 22% depois. Dois
pontos percentuais parecem pouco, mas o dinheiro que deixou de sobrar faz falta para
transporte, remédios e imprevistos.

Os 10% são uma simulação educativa, não uma previsão de inflação ou um efeito medido do resultado
eleitoral.

TESTE RÁPIDO

Faça a conta com sua cesta: valor atual menos valor anterior. Divida a diferença pelo valor anterior para
achar o percentual.

ABERTURA / SEU BOLSO ANTES DO ECONOMÊS 04
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LULA / 2027 COMECE AQUI / LEITURA RÁPIDA

ABERTURA  /  03

ECONOMÊS: SEIS PALAVRAS PARA NÃO
SE PERDER
Antes de qualquer gráfico complicado, entenda o vocabulário com uma única página.

DÓLAR
moeda dos EUA

IPCA
índice de preços

SELIC
juros básicos

BOLSA
mercado de ações

IBOVESPA
índice da bolsa

CIRCUIT BREAKER
pausa de segurança

ENTENDA EM 30 SEGUNDOS

Dólar é o preço da moeda americana em reais. IPCA é uma medida de como os preços ao
consumidor variaram. Selic é uma taxa básica de juros definida pelo Banco Central.

POR QUE ISSO IMPORTA

Ações são pequenas participações em empresas. O Ibovespa resume a variação de uma carteira
de ações brasileiras. Circuit breaker é uma parada temporária da bolsa quando uma queda atinge
gatilhos definidos.

Saber os nomes não exige investir. O livro é sobre reconhecer riscos e cuidar melhor do dinheiro.

TESTE RÁPIDO

Quando aparecer um termo novo, volte a esta página. Você não precisa decorar siglas para entender o
seu orçamento.
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LULA / 2027 COMECE AQUI / LEITURA RÁPIDA

ABERTURA  /  04

VOCÊ NÃO COMPRA DÓLAR. MAS PODE
PAGAR A CONTA.
Como um número do noticiário pode aparecer na prateleira.

DÓLAR

US$
› INSUMOS

R$
› PRODUÇÃO

CUSTO
› PREÇO FINAL

?

O repasse depende de contratos, estoques, concorrência e outros custos.

ENTENDA EM 30 SEGUNDOS

O dólar é usado em compras internacionais e influencia o valor, em reais, de insumos como
fertilizantes, componentes eletrônicos e certas matérias-primas. Quando a moeda americana
encarece, alguns negócios podem enfrentar custos maiores.

POR QUE ISSO IMPORTA

Parte dos custos pode chegar ao preço final. Não é automático: estoque antigo, concorrência,
contratos, impostos e o preço internacional também pesam. Alguns produtos até podem ficar
estáveis ou cair por outros motivos.

Importante: dólar alto não significa que toda a cesta do supermercado aumentará na mesma proporção.

TESTE RÁPIDO

Na próxima vez que ouvir “o dólar disparou”, procure descobrir quais produtos e serviços da sua rotina
têm custos ligados a importações.

ABERTURA / SEU BOLSO ANTES DO ECONOMÊS 06
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LULA / 2027 COMECE AQUI / LEITURA RÁPIDA

ABERTURA  /  05

DO PORTO AO CARRINHO
O caminho do preço é mais longo do que uma manchete.

SIMULAÇÃO DE CÂMBIO / VALORES HIPOTÉTICOS

R$ 5,00 R$ 5,60

ENTENDA EM 30 SEGUNDOS

Considere uma empresa que importa um componente de US$ 10. Com dólar a R$ 5,00, o custo
cambial simples é R$ 50; com dólar a R$ 5,60, vira R$ 56. A diferença é de R$ 6 por peça, antes
de tributos e frete.

POR QUE ISSO IMPORTA

A empresa pode absorver parte, negociar, usar estoque comprado antes ou reajustar. A mesma
lógica pode aparecer em embalagens, combustível, equipamentos e insumos agrícolas. O efeito
varia conforme a cadeia de produção.

Dólar e preços não obedecem a uma regra de “subiu 10%, tudo sobe 10%”.

TESTE RÁPIDO

Escolha um item de consumo e pergunte: quais partes do custo dependem de importação ou de preços
internacionais?
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LULA / 2027 COMECE AQUI / LEITURA RÁPIDA

ABERTURA  /  06

O MESMO MERCADO. UMA CONTA
MAIS PESADA.
Veja uma família comum sem usar palavras difíceis.

CUPOM DE COMPRA / ILUSTRAÇÃO

SUPERMERCADO 800  >  880

COMBUSTÍVEL 300  >  340

REMÉDIOS 120  >  135

OUTROS 150  >  165

TOTAL R$ 1.370  >  R$ 1.520

ENTENDA EM 30 SEGUNDOS

Simulação: mercado passa de R$ 800 para R$ 880; combustível, de R$ 300 para R$ 340;
remédios, de R$ 120 para R$ 135; outros itens, de R$ 150 para R$ 165. A conta total aumenta
de R$ 1.370 para R$ 1.520.

POR QUE ISSO IMPORTA

São R$ 150 a mais por mês, ou R$ 1.800 em doze meses, se os valores permanecessem iguais.
Este cenário não estima o repasse do dólar: ilustra o peso que aumentos simultâneos teriam no
orçamento.

Os valores são hipotéticos. A evolução real exige comparar preços e quantidades da sua região.

TESTE RÁPIDO

Monte seu próprio “antes e depois” e marque o que é essencial e o que pode ser renegociado.

ABERTURA / SEU BOLSO ANTES DO ECONOMÊS 08
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LULA / 2027 O DINHEIRO QUE ENCOLHE

CAPÍTULO 01   /   02

Inflação em setembro de 2026
Um dado oficial, anterior à eleição de outubro.

FONTE: IBGE / PERÍODOS DIFERENTES

SET / 2026

0,82%

12 MESES

4,58%

ENTENDA

O IBGE registrou IPCA de 0,82% em setembro de 2026 e 4,58% no acumulado de 12 meses. Esse
é o indicador de inflação ao consumidor, divulgado antes do resultado eleitoral de 25 de outubro.

O QUE ISSO MUDA?

Portanto, seria incorreto dizer que essa leitura foi provocada pela reeleição. Alta do dólar pode
pressionar alguns preços no futuro, mas depende do repasse e não acontece de forma automática
ou igual para tudo.

EXEMPLO / ALERTA

A variação de 0,82% é de um mês; os 4,58% são do intervalo de doze meses. Não some o IPCA mensal
com o anual. Para saber a sua evolução de custos, organize despesas comparáveis no mesmo período e
com quantidade de produtos semelhante.

FAÇA AGORA

Confira o IPCA no site do IBGE e compare com as três categorias que mais pesam no seu orçamento.
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LULA / 2027 O DÓLAR CHEGA À SUA CASA

CAPÍTULO 02   /   03

COMBUSTÍVEL, REMÉDIO E CELULAR
Três caminhos diferentes até a mesma renda familiar.

MERCADO R$ 880

COMBUSTÍVEL R$ 340

REMÉDIOS R$ 135

OUTROS R$ 165

ENTENDA

Combustíveis podem sentir a influência do petróleo e do câmbio; medicamentos podem usar
insumos importados; eletrônicos frequentemente dependem de componentes comprados fora. O
impacto depende da estrutura de custos de cada setor.

O QUE ISSO MUDA?

Em certos produtos, contratos, impostos, tabelas de reajuste e estoques mudam o momento do
repasse. É por isso que nem sempre a alta aparece no mesmo dia ou no mesmo tamanho.

EXEMPLO / ALERTA

Nenhum desses exemplos diz que os preços efetivamente subiram em uma porcentagem específica.

FAÇA AGORA

Se sua família usa muito transporte, medicamentos ou tecnologia para trabalhar, acompanhe esses custos
separadamente.
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